
Te doy la bienvenida a Casa Virgos.

Si estás leyendo esto quiere decir que en breve vas a emprender un viaje sensorial, que dará comienzo 
con una primera conversación, íntima y honesta sobre tu identidad.

Traer claridad ayuda a perfilar con mayor precisión el resultado final que esperas, pero no es necesario.
Mi objetivo es ayudarte a definir no solo como quieres mostrarte a los demás sino también explorar como 

te gustaría sentirte al vestir, que te resulta cómodo y que no.

Creo que lo más bonito es siempre dejarse sorprender, pero para hacer de tu momento una experiencia 
más cómoda y fluida, he preparado este documento que te guiará de forma breve en una serie de cosas a 

tener en cuenta para tu primera cita.

Considera el tiempo que inviertas en reflexionar sobre estas preguntas como la primera inversión en tu
prenda—tan importante como la tela o las horas de costura que vendrán después.

Espero que con esta primera conversación, empiece una larga relación en la que confiar cuando necesites 
sentirte tú.

La Primera Cita
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QUÉ TRAER A TU CITA

REFERENCIAS FOTOGRÁFICAS
Imágenes que capturen la estética que buscas. Pueden provenir de cualquier fuente: revistas de moda, películas, fotografías 
de estilo callejero, retratos históricos, incluso arquitectura o arte que evoque el sentimiento que quieres transmitir. No 
necesitas saber articular por qué una imagen te atrae; simplemente tráela. A menudo, una colección de referencias dispares 
revela un hilo conductor que nosotros podemos ayudarte a identificar y traducir.

No te limites a imágenes de prendas exactas. Si te inspira la paleta de colores de una pintura de Rothko, o la geometría 
limpia de un edificio brutalista, o la fluidez del vestuario de una obra de teatro, todo esto es información valiosa sobre tu 
sensibilidad estética que nos ayudará a crear tu prenda ideal.

MUESTRAS DE TELA O COLOR (OPCIONAL)
Si ya tienes preferencias específicas de textura o tonalidad, trae cualquier cosa que las represente: un retazo de tela, una 
prenda cuyo material te fascine, incluso una muestra de pintura de una ferretería. Las palabras a veces fallan para describir 
exactamente qué tipo de "gris" o qué peso de "lana" tienes en mente. Los objetos tangibles hablan con mayor precisión.

No obstante, recuerda que trabajamos con nuestras propias casas de tejido, por lo tanto esta muestra servirá para encontrar 
una variante similar o con pesos o caídas similares.

Inspiración Visual
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CAMISETA INTERIOR AJUSTADA
Preferiblemente de color neutro (blanco, negro, gris) y que se adhiera naturalmente a tu torso sin comprimir. Esto nos 
permite tomar medidas precisas cuando realizamos prendas desde 0 sin las distorsiones que crean capas sueltas o tejidos 
gruesos. La exactitud de tu patrón depende de poder leer tu morfología con claridad.

UNA PRENDA QUE TE ENCAJE PERFECTAMENTE
Si tienes más claro el tipo de prenda que quieres, aconsejamos traer una chaqueta, camisa o pantalón que consideres que 
te sienta excepcionalmente bien, o que se sienta realmente cómoda. No necesita ser lujosa ni cara; lo que importa es que el 
ajuste te parezca ideal. Esta prenda nos revela mucho: tus proporciones preferidas, donde te gusta que caiga una manga, 
qué amplitud necesitas en la espalda para sentirte cómodo.

CALZADO REPRESENTATIVO
Si estamos creando un traje o pantalón, trae el tipo de zapato que usarías habitualmente con la prenda. La altura del tacón 
incluso las pequeñas variaciones entre zapatos planos y con algo de elevación afecta significativamente donde debe caer el 
dobladillo. El largo correcto solo puede determinarse cuando vemos cómo la prenda interactúa con tu calzado real. 

Este punto puede no ser necesario en la primera cita, pero sí recomendamos que puedas decirnos con que tipo de zapato 
tienes intención de llevar tu prenda inferior.

Esenciales (pero no imprescindibles)
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Estas preguntas están diseñadas para ayudarte a clarificar tu visión antes de nuestro encuentro. No hay
respuestas correctas o incorrectas; simplemente buscan que explores tu relación con la ropa y articules
expectativas que quizás nunca has verbalizado. Tómate tu tiempo con ellas. Escribe las respuestas si eso te 
ayuda a pensar con claridad.

ANTES DE LA CITA: REFLEXIONES PARA PREPARARTE

¿Para qué momentos o situaciones específicas necesitas esta prenda?
Considera el contexto real de uso. ¿Es para reuniones de trabajo formales, cenas con amigos, eventos especiales, o tu vida 
diaria? ¿La usarás principalmente en interiores con aire acondicionado o en exteriores bajo el sol? ¿Necesita funcionar igual 
de bien en una oficina que en un restaurante por la noche? Cuanto más específico seas sobre dónde vivirá esta prenda, 
mejor podemos diseñarla para ese propósito.

¿Con qué frecuencia imaginas usándola?
Algunas prendas están destinadas a ser pilares de tu armario, usadas varias veces por semana. Otras son para ocasiones 
específicas y raras. Esta frecuencia afecta decisiones sobre durabilidad de tela, versatilidad de color, y nivel de formalidad. 
Una pieza que planeas usar constantemente debe ser más robusta y versátil que algo reservado para momentos
ceremoniales.

¿Qué otras prendas de tu armario actual deberían complementarla?
Ninguna prenda existe en aislamiento. ¿Con qué pantalones la combinarás? ¿Qué zapatos? ¿Qué abrigos usarás encima? Si 
ya tienes camisas que amas, consideraremos cómo las proporciones de tu nueva chaqueta trabajarán con sus cuellos. Si 
tienes un abrigo favorito, pensaremos en cómo la nueva prenda debe caber cómodamente debajo.

Sobre el Contexto
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¿Hay alguna prenda en tu armario actual que te haga sentir completamente tú mismo?
Piensa en esa pieza que te pones cuando necesitas sentirte seguro, o cuando simplemente quieres estar cómodo en tu piel. 
¿Qué tiene exactamente que la hace especial? ¿Es el ajuste? ¿El peso de la tela? ¿La forma en que cae? ¿El color? Intenta 
identificar las cualidades específicas que la hacen funcionar para ti.

¿Existe alguna prenda que nunca usas? ¿Por qué?
A veces aprendemos más de nuestros errores que de nuestros aciertos. Esa chaqueta que compraste con entusiasmo pero 
nunca vistes—¿qué falló? ¿Los hombros no caen bien? ¿Es demasiado rígida, demasiado llamativa, incómoda de alguna 
manera? Entender qué evitar es tan valioso como saber qué perseguir.

¿Cómo describes tu forma de moverte?
¿Eres expresivo con gestos amplios, o más contenido en tu lenguaje corporal? ¿Te sientas en posiciones relajadas o
mantienes posturas más formales? ¿Conduces frecuentemente? ¿Subes escaleras, levantas objetos, te agachas
regularmente? Tu patrón de movimiento debe informar la construcción de la prenda. Alguien que gesticula mucho necesita 
más desahogo en la espalda y las sisas que alguien relativamente estático.

Sobre tu Relación con la Ropa
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Si tu prenda ideal tuviera tres adjetivos, ¿cuáles serían?
Piensa en palabras que capturen no solo la apariencia sino también la sensación que quieres proyectar. Ejemplos podrían 
ser: "atemporal, estructurada, sutil" o "fluida, relajada, audaz" o "minimalista, precisa, contemporánea". Estos adjetivos se 
convierten en brújula que guía cada decisión de diseño.

¿Prefieres definición clara o fluidez natural en la silueta?
Algunas personas se sienten poderosas en prendas que definen claramente su forma—hombros marcados, cintura ceñida, 
líneas precisas. Otras prefieren que la ropa caiga más suave y fluida, sugiriendo la forma del cuerpo sin proclamarla. 
Ninguna opción es superior; son simplemente diferentes filosofías sobre cómo uno desea habitar el espacio. ¿Dónde te 
sitúas en ese espectro?

¿Hay algún periodo histórico, personaje o estética cultural que te inspire?
Quizás admiras la elegancia contenida de Cary Grant en los años cincuenta, o la rebeldía fluida de los artistas del París de los 
setenta, o la precisión minimalista del diseño escandinavo contemporáneo. Estas referencias culturales amplias nos ayudan 
a entender tu sensibilidad estética incluso cuando no puedes articularla técnicamente.

Sobre la Estética

¿Qué movimientos necesitas hacer cómodamente con esta prenda?
Sé específico. ¿Necesitas poder alcanzar cosas en estantes altos? ¿Trabajas sentado frente a un escritorio durante horas? 
¿Conduces largas distancias? ¿Bailas? La funcionalidad real debe dictar el diseño. Una chaqueta para alguien que
constantemente levanta los brazos se construye diferente a una para alguien que principalmente camina y se sienta.

¿Tienes sensibilidades táctiles específicas?
Algunas personas no toleran telas que rascan contra la piel. Otras encuentran los tejidos demasiado suaves incómodos 
porque no sienten suficiente presencia. ¿Hay texturas que sabes que debes evitar? ¿Materiales que particularmente
disfrutas? ¿Prefieres peso y estructura, o ligereza y aire? Tu relación sensorial con la tela es tan importante como la estética 
visual.

¿Prefieres bolsillos funcionales o estética limpia?
Los bolsillos añaden utilidad pero también volumen visual. Algunos clientes priorizan poder llevar consigo lo esencial; otros 
prefieren líneas completamente limpias aunque signifique sacrificar almacenamiento. ¿Qué llevas habitualmente en tus 
bolsillos? ¿Un teléfono, cartera, llaves, nada? Esto informa cuántos bolsillos necesitas y dónde deben ubicarse.

Sobre la Funcionalidad

¿Qué sensación te gustaría experimentar al vestir esta prenda por primera vez?
Cierra los ojos e imagina ese momento. ¿Quieres sentir seguridad, libertad, elegancia, poder, comodidad, invisibilidad, 
presencia? La sastrería a medida puede amplificar cualquier cualidad que busques, pero necesitamos saber cuál es. La 
prenda que te hace sentir invencible se construye diferente a la que te hace sentir en paz.

¿Hay algo que te preocupe o una experiencia pasada con sastrería que quieras evitar?
Si has trabajado con sastres antes y algo salió mal—el ajuste no era correcto, el proceso fue frustrante, el resultado no 
coincidió con tus expectativas—cuéntanoslo. Queremos asegurarnos de que esta experiencia sea diferente. Tus
preocupaciones nos ayudan a enfatizar las áreas que requieren atención extra y comunicación clara.

Sobre Expectativas
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LLEGA CON TIEMPO
Te invitamos a intentar acudir a nuestro encuentro sin prisas. Reserva mentalmente entre 45 y 90 minutos para 
nuestra primera cita. La creatividad requieren de espacio mental; llegar con prisa solo limitará la calidad de 
nuestra conversación y, por extensión, del resultado final. Pero si no es así, en Casa Virgos nos encargaremos de 
hacer que el tiempo que pases con nosotros te ayude a bajar las revoluciones y estar en calma.

Si tu tiempo es limitado aconsejamos que nos avises para adaptar tu cita y enfocarnos en definir los puntos más 
críticos de forma ágil.

ESTADO NATURAL
Cuando realicemos la toma de medidas te recomendamos estar natural. No intentes "corregir" tu postura. 
Necesitamos conocer tu cuerpo en su estado real. Si normalmente te encorvas ligeramente, o tiendes a inclinar 
un hombro, o tienes cualquier asimetría natural, esto es información valiosa que debe incorporarse en tu 
patrón. Los cuerpos humanos no son simétricos; los patrones personalizados tampoco deberían serlo.

MENTE ABIERTA
Algunas de nuestras sugerencias pueden sorprenderte. Quizás propondremos un corte que no habías
considerado, o una tela que pensabas inadecuada para tu propósito. Confiamos en nuestro conocimiento 
técnico y experiencia, pero también respetamos tu visión. El mejor resultado emerge del diálogo honesto entre 
tu intuición y nuestro conocimiento. Confía en el proceso.

Recomendaciones Prácticas

Estas preguntas están diseñadas para ayudarte a clarificar tu visión antes de nuestro encuentro. No hay respuestas correctas 
o incorrectas; simplemente buscan que explores tu relación con la ropa y articules expectativas que quizás nunca has 
verbalizado. Tómate tu tiempo con ellas. Escribe las respuestas si eso te ayuda a pensar con claridad.

EL DÍA DE LA CITA
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1. CONVERSACIÓN INICIAL
Comenzaremos hablando. Revisaremos las referencias que trajiste, discutiremos el contexto de uso, exploraremos tus 
respuestas a las preguntas reflexivas. Esta conversación establece el fundamento conceptual de tu prenda. Escucharemos 
no solo lo que dices, sino también cómo lo dices, las palabras que eliges, lo que enfatizas, lo que pasas por alto. Todo esto 
informa nuestro entendimiento de lo que realmente necesitas.

2. TOMA DE MEDIDAS
El proceso de medición es meticuloso. Documentamos no solo circunferencias obvias—pecho, cintura, caderas—sino también 
proporciones menos evidentes: la caída de tus hombros, la longitud de tu torso relativa a tus piernas, la posición de tu 
cadera más ancha, la curva de tu espalda. Cada cuerpo es un paisaje topográfico único. Tu patrón será el mapa de ese 
paisaje.

Necesitamos que te relajes completamente durante este proceso. Respira normalmente, mantén tu postura habitual, no 
intentes "ayudar" tensando o corrigiendo nada. La precisión depende de capturarte exactamente cómo eres.

3. SELECCIÓN DE MATERIALES
Exploraremos opciones de tela juntos. Te mostraremos diferentes pesos, texturas, composiciones. Sentirás la diferencia 
entre una lana worsted apretada y un franela más suave. Verás cómo la misma tonalidad se lee diferente en tejidos distintos. 
Discutiremos propiedades prácticas: resistencia a arrugas, transpirabilidad, durabilidad, comportamiento estacional.

Esta selección no es puramente estética. La tela determina cómo la prenda se moverá contigo, cómo envejecerá, cómo se 
sentirá después de horas de uso. La elección correcta equilibra tus deseos estéticos con tus necesidades funcionales.

4. DEFINICIÓN DE DETALLES
Comenzaremos a definir algunos detalles, pero no todos. Los más importantes como elección de forro o no, tipo de 
puños… los elegiremos desde un principio. Otros los iremos trabajando conforme avancemos en cada prueba para asegu-
rar la proporción más armoniosa a tu fisionomía: Anchura de solapas, tipo de bolsillos, estilo de botones, construcción de 
hombros. Cada decisión es una oportunidad para personalizar. Algunos detalles son sutiles (visibles solo por ti) mientras 
otros definen significativamente la estética general. Te guiaremos basándonos en proporciones clásicas y tu morfología 
específica, pero la decisión final siempre es tuya.

5. PLANIFICACIÓN
Finalmente, establecemos expectativas temporales. Te explicaremos cuántas pruebas necesitará tu prenda (típicamente 
entre 3 y 4, dependiendo de la complejidad), cuándo programaremos cada una, y cuándo puedes esperar la entrega final. 
La sastrería a medida artesanal no es rápida porque las cosas que merecen existir requieren tiempo. Te daremos un
cronograma realista y nos comprometeremos a cumplirlo.

QUÉ ESPERAR DURANTE LA CITA
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DOCUMENTACIÓN
Recibirás un resumen escrito de todo lo acordado: especificaciones de tela, detalles de construcción, cronograma de 
pruebas. Este documento es tu referencia y nuestra promesa. Si algo cambia o surge alguna duda después, contáctanos 
inmediatamente.

TU PATRÓN PERSONAL
Tu patrón quedará archivado permanentemente en nuestro taller. Este patrón es único en el mundo y existe solo para tu 
cuerpo. En futuras visitas, no necesitaremos volver a tomar medidas completas a menos que tú morfología haya cambiado 
significativamente. Este archivo te pertenece y permanecerá accesible mientras Casa Virgos exista.

LAS PRUEBAS
Las pruebas intermedias son donde tu prenda evoluciona de potencial a realidad. La primera prueba revelará la estructura 
base; verás la forma general y evaluaremos proporciones fundamentales. La segunda refina los detalles; haremos ajustes 
milimétricos en largo de mangas, caída de hombros, equilibrio general. La tercera, si es necesaria, perfecciona lo impercep-
tible—esos pequeños ajustes que marcan la diferencia.
Cada prueba requiere tu presencia activa. Muévete naturalmente, siéntate, levanta los brazos, camina. La prenda debe 
funcionar en movimiento, no solo en posición estática frente a un espejo.

DISPONIBILIDAD
Cualquier pregunta que surja entre nuestra cita inicial y las pruebas subsecuentes, estamos disponibles. La sastrería a 
medida es colaborativa; tu retroalimentación en cada etapa mejora el resultado final. No dudes en comunicarte si algo te 
inquieta o si tu visión evoluciona durante el proceso.

DESPUÉS DE LA CITA

La sastrería a medida no es instantánea porque las cosas que merecen existir requieren tiempo. Entre esta primera cita y el 
momento en que vistas tu prenda completada, habrá ocurrido un proceso de traducción: de visión a patrón, de patrón a 
tela, de tela a forma. Cada puntada llevará la memoria de nuestras conversaciones. Cada ajuste refinará lo que existe entre 
tu imaginación y la materialidad.

Este tiempo compartido—estas horas de diálogo, medición, prueba—es parte esencial de crear algo verdaderamente tuyo. 
No es demora sino cuidado; no es ineficiencia sino precisión. Cuando finalmente te mires al espejo vistiendo la prenda 
terminada, lo que verás no es simplemente ropa bien hecha. Verás la materialización de una visión compartida, construida 
con paciencia, ejecutada con conocimiento acumulado a lo largo de generaciones, ajustada específicamente a tu cuerpo
único.

Esta es la promesa de la sastrería artesanal: no solo que la prenda te quedará perfectamente, sino que en su creación habrás 
sido visto, escuchado, entendido. Y esa atención—ese reconocimiento de tu singularidad—se tejera en cada costura,
permaneciendo contigo cada vez que vistas la prenda y recuerdes que fue creada exclusivamente para ti, por alguien que 
dedicó tiempo a conocerte.

Esperamos con anticipación nuestra primera conversación.

— Casa Virgos

Nota sobre el proceso


